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Sniadanie I danie Il danie Podwieczorek
Czwartek Kasza jaglana na mleku, 200 g Krem 200 g Ryz 100 g | Kajzerka z twarozkiem i miodem, | 50 g
01.10 pieczywo mieszane 709 z cukinii gulasz warzywny z fasolg, 100 g herbata owocowa 2009
Z mastem, 1 tyzeczka (59) na wywarze marchewkg w pomidorach,
wedlina, 1 plaster (109) warzywnym ogorek kwaszony, 60 g Zboza zawierajace gluten,
pasta z kurczaka z suszonymi 1 tyzka (20g) kompot wieloowocowy 2009 mleko
pomidorami, Seler
ogorek zielony, 209
herbata owocowa 200 g
Zboza zawierajgce gluten, mleko
Piatek Butka, chleb graham 7049 Krupnik jaglany 200 g Ziemniaki, 100 g Talerz owocow, 100 g
02.10 Zz mastem, 1 tyzeczka (5g) ryba panierowana, 60 g chrupki kukurydziane, 10g
ser biaty, 1 plaster (10g) Seler suréwka z kapusty kiszonej, 60 g herbata 200g
dzem niskostodzony truskawkowy, 1 tyzka (20g) kompot wieloowocowy 200g
pomidor, 20g
herbata 200g Zboza zawierajgce gluten,

Zboza zawierajgce gluten, mleko

ryby, jaja
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Sniadanie | danie Il danie Podwieczorek
Poniedziatek Chleb pszenny, chleb staropolski 709 Jarzynowa 200 g Ziemniaki 1009 Budynh waniliowy 150 g
05.10 Z mastem, 1 tyzeczka (59) Z pomidorami kurczak pieczony w stodkiej papryce, 60 g jabtko, 40¢
poledwica, 2 plastry (20g) buraczki po litewsku, 60 g herbata 200 g
papryka czerwona, 209 Seler kompot wieloowocowy 2009
herbata 200 g Mleko, jaja
Zboza zawierajgce gluten, mleko
Wtorek Ptatki kukurydziane na mleku, 200 g Rosét 200 g Cepelinki miesne z cebulka, 125¢g Mieszanka owocow, 100 g
06.10 pieczywo mieszane 709 suréwka po zydowsku, 60 g chrupki kukurydziane, 10g
Z mastem, 1 tyzeczka (59) Zboza kompot wieloowocowy 200 g herbata malinowa 200 g
szynka drobiowa, 1 plaster (10g) zawierajgce
hummus z ciecierzycy, 1 tyzka (20g) gluten, seler, jaja Zboza zawierajgce gluten, jaja
ogorek kwaszony, 209
herbata malinowa 200 g
Zboza zawierajgce gluten, mleko
Sroda Chleb pszenny, chleb z ziarnami 709 Ogorkowa 200 g Ziemniaki, 100 g Shake mleczno- 180 g
07.10 Z mastem, 1 tyzeczka (5g) na wywarze kotlety meksykanskie z fasolg, 60 g OwWOCOowy Z mango,
pasztet wieprzowy, 1 plaster (10g) warzywnym marchewka na ciepto 60 g biszkopt, 10g
serek kanapkowy z rzodkiewka, 1 tyzka (20g) kompot wieloowocowy 200 g herbata z dzikiej rozy 2009
rzodkiewka biata, 209 Seler, mleko
herbata z dzikiej rozy 200 g Zboza zawierajace gluten, jaja Zboza zawierajgce
gluten, mleko, jaja
Zboza zawierajgce gluten, mleko,
seler, jaja
Czwartek RyZ na mleku, 200 g Zurek 200 g Kasza peczak 100 g Talerz owocow, 100 g
08.10 pieczywo mieszane 709 pulpet wieprzowy w sosie 60 g wafle kukurydziane, 109
z mastem, 1 tyzeczka (59) Seler, mleko koperkowym herbata 200 g
wedlina drobiowa, 1 plaster (10g) suréwka z ogorka kwaszonego 60 g
pasta z pieczonej marchewki, 1 tyzka (209g) kompot wieloowocowy 200 g
ogorek zielony, 209
herbata 200 g Zboza zawierajgce gluten, jaja,
mleko
Zboza zawierajgce gluten, mleko
Piagtek Butka, chleb graham 709 Barszcz czerwony 200 g Kluska leniwa 140 g Chleb pszenny 309
09.10 z mastem, 1 tyzeczka (59) na wywarze z polewa jogurtows, 50 g Zz mastem
ser z6tty, 1 plaster (10g) warzywnym suréwka z marchewki i jabtka, 609 i wedling, 10g
pasta jajeczna 1 tyzka (209g) kompot wieloowocowy 200 g ogorek zielony, 10g
rzodkiewka rézowa, 20g Seler, mleko herbata owocowa 200g
herbata owocowa 200 g Zboza zawierajgce gluten, mleko,

Zboza zawierajgce gluten, mleko, jaja

jaja

Zboza zawierajgce
gluten, mleko
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Sniadanie | danie Il danie Podwieczorek
Poniedziatek Pieczywo mieszane 709 Pomidorowa 200 g Ryz 100 g Serek wiejski 125¢9
12.10 Zz mastem, 1 tyzeczka (59) zryzem kurczak w sosie stodko kwasnym 100 g Z musem owocowym, 259
wedlina, 2 plastry (20g) suréwka z kapusty pekinskiej 60 g herbata 200 g
papryka, 209 kompot wieloowocowy 200 g
herbata 200 g Seler Mleko
Zboza zawierajgce gluten, mleko
Wtorek Ptatki jeczmienne na mleku, 200 g Kalafiorowa 200 g Ziemniaki, 100 g Talerz owocow, 100 g
13.10 pieczywo mieszane 709 kotlet mielony, 60 g herbatnik, 10g
Z mastem, 1 tyzeczka (59) Seler, mleko buraczki na ciepto 60 g herbata malinowa 200 g
poledwica drobiowa, 1 plaster (109) kompot wieloowocowy 200 g
pasta z zielonego groszku, 1 tyzka (20g) Zboza zawierajgce
pomidor, 209 Zboza zawierajgce gluten, jaja gluten, mleko
herbata malinowa 200 g
Zboza zawierajgce gluten, mleko
Sroda Chleb pszenny, chleb z ziarnami 709 Fasolowa 200 g Kuskus 100 g Butka maslana 50 g
14.10 Z mastem, 1 tyzeczka (59) na wywarze kotlety ziemniaczane z twarogiem 60 g z powidtami,
schab pieczony, 1 plaster (10g) warzywnym i cebulkg herbata 200 g
pasta z pieczonego buraka z twarogiem, 1 tyzka (20g) ogorek kwaszony 60 g
ogérek zielony, 209 Seler kompot wieloowocowy 200 g Zboza zawierajgce
herbata 200 g gluten, mleko, jaja
Zboza zawierajgce gluten, mleko,
Zboza zawierajgce gluten, mleko jaja
Czwartek Kasza manna na mleku, 200 g Krupnik tradycyjny 200 g Makaron, 1009 Mieszanka owocéw, 100 g
15.10 pieczywo mieszane 709 pulpecik drobiowy w sosie 60 g wafle kukurydziane, 10g
Z mastem, 1 tyzeczka (59) Zboza pomidorowym, herbata owocowa 200g
wedlina, 1 plaster (10g) zawierajgce suréwka z marchewki 60 g
pasta z pieczonego kalafiora, 1 tyzka (20g) gluten, seler kompot wieloowocowy 200 g
ogorek kwaszony, 209
herbata owocowa 200 g Zboza zawierajgce gluten, jaja
Zboza zawierajgce gluten, mleko
Piatek Butka, chleb graham 709 Krem z batatow 200 g Ziemniaki, 100 g Shake truskawkowo- 180 g
16.10 Zz mastem, 1 tyzeczka (5g) na wywarze paluszki rybne, 609 bananowy,
jajko na twardo, 209 warzywnym suréwka z kapusty kiszonej, 60 g chrupki kukurydziane, 10g
pasta z fasoli, 1 tyzka (20g9) kompot wieloowocowy 200 g herbata z pokrzywy 200 g
rzodkiewka rézowa, 209
herbata z pokrzywy 200 g Seler Zboza zawierajgce gluten, jaja, Mleko

Zboza zawierajgce gluten, mleko, jaja

ryby
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Sniadanie | danie Il danie Podwieczorek
Poniedziatek Pieczywo mieszane 7049 Wegierska 200 g Ziemniaki 100 g Jogurt naturalny 125¢g
19.10 Z mastem, 1 tyzeczka (59) z zacierkami kurczak pieczony w stodkiej papryce, 60g z domowym musli, 259
szynka drobiowa, 2 plastry (20g) fasolka szparagowa na ciepto, 60 g herbata 200 g
papryka kolorowa, 209 Zboza kompot wieloowocowy 200 g
herbata 200 g Zawierajgce Zboza zawierajgce
gluten, seler, jaja gluten, mleko
Zboza zawierajgce gluten, mleko
Wtorek Ptatki owsiane na mleku, 200 g Ogorkowa 200 g Makaron w sosie serowym 200 g Mieszanka owocéw, 100 g
20.10 chleb pszenny, chleb staropolski 7049 na wywarze z warzywami i fasola, chrupki kukurydziane, 109
Z mastem, 1 tyzeczka (59) warzywnym tarta marchewka 60 g herbata owocowa 200 g
pasztet wieprzowy, 1 plaster (10g) kompot wieloowocowy 200 g
pasta z ciecierzycy z suszonymi 1 tyzka (20g) Seler, mleko
pomidorami, Zboza zawierajgce gluten, jaja,
rzodkiewka biata, 209 mleko
herbata owocowa 200 g
Zboza zawierajgce gluten, mleko,
seler, jaja
Sroda Chleb pszenny, chleb staropolski 709 Barszcz bialy 200 g Ziemniaki 100 g Croissant maslany, 509
21.10 z mastem, 1 tyzeczka (59) gotabki bez zawijania, 60 g herbata z czystka 200 g
szynka drobiowa, 1 plaster (10g) Seler, mleko kapusta w pomidorach na ciepto 60 g
twarozek na stodko, 1 tyzka (209g) kompot wieloowocowy 200 g Zboza zawierajgce
pomidor 209 gluten, mleko, jaja
herbata z czystka 200 g Zboza zawierajace gluten, jaja
Zboza zawierajgce gluten, mleko
Czwartek Kasza jaglana na mleku, 200 g Rosét 200 g Pierogi z miesem i cebulka, 1109 Talerz owocow, 100 g
22.10 pieczywo mieszane 709 suréwka colestaw, 60 g wafle kukurydziane, 10g
z mastem, 1 tyzeczka (59) Zboza kompot wieloowocowy 200 g herbata 200 g
poledwica, 1 plaster (10g) zawierajgce
pasta z pieczonych warzyw, 1 tyzka (20g) gluten, seler, jaja Zboza zawierajgce gluten
ogorek zielony, 209
herbata 200 g
Zboza zawierajgce gluten, mleko,
seler
Piatek Butka, chleb staropolski 7049 Jarzynowa 200 g Ziemniaki, 100 g Koktajl mleczno- 1809
23.10 z mastem, 1 tyzeczka (59) na wywarze ryba panierowana, 60 g OWOCOowWy
pasta rybno-jajeczna, 1 tyzka (209g) warzywnym w warzywach po grecku, 60 g z brzoskwinig,
twarozek ze szczypiorkiem, 1 tyzka (209) kompot wieloowocowy 200 g biszkopt, 10g
ogoérek kwaszony, 20g Seler, mleko herbata malinowa 200g
herbata malinowa 200 g Zboza zawierajgce gluten, jaja,

Zboza zawierajace gluten, mleko,
ryby, jaja

ryby, seler

Zboza zawierajgce
gluten, mleko, jaja
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Sniadanie | danie Il danie Podwieczorek
Poniedziatek Pieczywo mieszane 709 Kapusniak ze 200 g Makaron 100 g Talerz owocéw, 100 g
26.10 Z mastem, 1 tyzeczka (59) stodkiej kapusty kurczak w sosie $mietanowym 100 g wafle kukurydziane, 10g
wedlina, 2 plastry (20g) Z suszonymi pomidorami, herbata 200 ¢
papryka, 209 Seler suréwka z kapusty, 609
herbata 200 g kompot wieloowocowy 200 g
Zboza zawierajgce gluten, mleko Zboza zawierajgce gluten, mleko,
jaja
Wtorek Ptatki ryzowe na mleku, 200 g Barszcz ukrainski 200 g Kasza bulgur, 100 g Kisiel owocowy, 150 g
27.10 pieczywo mieszane 709 pulpet wieprzowy w sosie 60 g jabtko 40¢
Z mastem, 1 tyzeczka (59) Seler, mleko majerankowym, herbata malinowa 200 g
szynka drobiowa, 1 plaster (10g) suréwka z kapusty kwaszonej 60 g
pasta z pieczonej papryki i marchewki, 1 tyzka (20g) kompot wieloowocowy 200 g
pomidor, 209
herbata malinowa 200 g Zboza zawierajace gluten, jaja
Zboza zawierajgce gluten, mleko
Sroda Chleb pszenny, chleb z ziarnami 709 Brokutowa 200 g Ryz 100 g Talerz owocow, 100 g
28.10 Z mastem, 1 tyzeczka (59) z serkami chili sin carne z fasolg 100 g biszkopt, 109
szynka 1 plaster (10g) na wywarze ogorek kwaszony 60 g herbata 200 ¢
twarozek z rzodkiewka, 1 tyzka (20g) warzywnym kompot wieloowocowy 200 g
ogorek zielony, 209 Zboza zawierajgce
herbata 200 g Seler, mleko gluten, jaja
Zboza zawierajgce gluten, mleko
Czwartek Ptatki jaglane na mleku, 200 g Pomidorowa 200 g Ziemniaki, 100 g Jogurt naturalny 125¢g
29.10 pieczywo mieszane 709 z makaronem nuggetsy drobiowe, 60 g z prazonym jabtkiem 259
Z mastem, 1 tyzeczka (59) marchewka z groszkiem na ciepto, 60 g i cynamonem,
schab pieczony, 1 plaster (10g) Zboza kompot wieloowocowy 200 g herbata owocowa 200 g
serek topiony, 1 tyzka (20g) zawierajgce
ogoérek kwaszony, 20g gluten, seler, jaja Zboza zawierajgce gluten, mleko, Mleko
herbata owocowa 200 g jaja
Zboza zawierajgce gluten, mleko
Piatek Butka, chleb graham 7049 Krem 200 g Makaron 100 g Mieszanka owocdw, 100 g
30.10 z mastem, 1 tyzeczka (5g) | z marchewki i dyni z twarozkiem 60 g chrupki kukurydziane, 10g
pasta jajeczna, 1 tyzka (209g) na wywarze i polewg truskawkowa, 509 herbata 200 g
ser zotty, 1 plaster (10g) warzywnym tarta marchewka 60 g
rzodkiewka rézowa, 209 kompot wieloowocowy 200 g
herbata 200 g Seler

Zboza zawierajgce gluten, mleko, jaja

Zboza zawierajgce gluten, mleko,
jaja
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Jadtospis dla dzieci

Positki: $niadanie, obiad (dwudaniowy), podwieczorek

Norma dzienna na energie dla grupy: 1000 kcal

Positki zapewniajg srednio tygodniowo ok 75% dziennego zapotrzebowania na energie
Positki zapewniajg srednio tygodniowo energie na poziomie z:

- weglowodanow: ok. 45-55%

- biatek: ok 12%-15%

- ttuszczow: ok 35-40%

UWAGA:

1. Wykaz wszystkich alergenow stosowanych w zakfadzie: zboza zawierajgce gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki
ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech wioski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja,
orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczany, tubin, mieczaki. Alergeny
oznaczono zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.

Z przyczyn obiektywnych jadtospis moze ulec zmianie.

3. Szczegodtowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny u -00000000000000
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